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認知症とは、脳や身
体の病気が原因で記
憶・判断力などの障
害が起こり、日常生
活がうまく行えなく
なるような状態を言
います。

　３枚まで無料でお
作りできます！
　必要な方は、担当
のケアマネージャー
等にご相談ください。

　「認知症の人は何も分からない。」そう思っていませんか？　認知
症の種類や症状の程度にもよりますが、周囲が認知症を理解し、ご本
人のできない部分を補うことができれば、日常生活を送れる場合が多
いのです。一般的に、徘徊など問題行動と言われる行動も、ご本人な
りの目的があっての行動です。ご本人の想いに耳を傾けてみましょう。
周囲の接し方が変われば、認知症状も穏やかになっていくかもしれま
せん。
　特に認知症の方にとっては、住み慣れた地域での暮らしが心の安定
にもつながると言われていますが、ご本人とその家族介護者が安心し
て地域で暮らしていくためには、地域全体で見守り、支えていくこと
が大切です。

　在宅介護支援センターでは、認知症などで道に迷って
しまう方の見守りを目的とした、５センチ四方のキーホ
ルダー「ほっとカード」を作成しています。
　このカードを身につけた方を見かけたら、そっと見守
りをお願いします。何かありましたら、カード裏面に記
載されている在宅介護支援センター〈町内３ヶ所に設置。
下諏訪社協（26－3377）・共立病院（27－1195）・グレイス
フル下諏訪（26－7000）〉のいずれかへご連絡ください。

あたたかなご厚志ありがとうございました。あたたかなご厚志ありがとうございました。あたたかなご厚志ありがとうございました。
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在宅介護支援センター だより在宅介護支援センター だより
認知症になっても、住み慣れた町で…

道に迷って
いるのかな？　

家はどこ
かしら？

こんにちは！ できることから、
地域で支えよう!!

ご存知ですか？

<問い合わせ先>　基幹型在宅介護支援センター社協（社会福祉協議会内）　
　　　　　　　住　　所：下諏訪町162番地４（砥川住宅１階） 　電話：26－3377
　　　　　　　営業時間：午前８時30分～午後５時15分（月～金曜日）　担 当：根橋

ほっと
カード

ほっとカード
下諏訪町ボランティア連絡協議会

　下諏訪町ボランティア連絡協議会（北川貴美
会長）では、認知症サポーター養成講座を、６
月24日（月）に老人福祉センターで開催し、53
人の参加がありました。
　社協職員を講師に寸劇や事例等で、認知症の
理解、認知症の人と接する時の心構えなどを学
びました。

認知症サポーター養成講座開催のご希望は、
　下諏訪町社会福祉協議会 
　　TEL 27－7396 へご連絡ください。

認知症を正しく理解する
　　　ことからはじめよう！
認知症を正しく理解する
　　　ことからはじめよう！




